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[SanIDaRate per diffondere la

UNA GUIDA PER
MANGIARE SANO

Nell'ambito del progetto di
educazione alimentare “Eat”,
ideato dal Gruppo ospedaliero

cultura delle buone abitudini
a tavola, c'é una sezione

dedicata alla gravidanza
e al post partum: dal sito
www.progetto-eat.it si puo scaricare
gratuitamente un piccolo libro,
semplice ed efficace, redatto da
esperti di ginecologia e ostetricia e
nutrizione, con tutte le indicazioni
utili per un‘alimentazione sana e
gustosa nei 9 mesi e dopo il parto.

It testo “Alimentazione in gravidanza”
& consultabile per risolvere tutti i
piccoli dubbi delle neomamme:
basta entrare nel sito, cliccare

"Il progetto” e, poi, la voce
“pubblicazioni” per trovare tuttii
testi preparati per gli utenti.
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