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@ SALUTE E BENESSERE
GUIDA PRATICA
di Guido Sirtori

ALCUNI ESAMI SONO ORMAI
ENTRATI NELLA NOSTRE ABITUDINI.
MA PER IL RESTO COME
REGOLARCIe ECCO UN PREZIOSO
VADEMECUM PER SCEGLIERE

GLI ACCERTAMENTI PIU UTILI

tenere sotto controllo la

salute & la prevenzione:
quante volte I'abbiamo sen-
tito dire... Ma qual ¢ il per-
corso degli screening che
una donna deve seguire per
diagnosticare precocemen-
te eventuali malattie? Quali
sono gli esami davvero utili?
A che eta cominciare? Ecco
tutto quello che devi sape-
re per prevenire l'insorgere
di patologie o diagnostica-
re per tempo quelle even-
tualmente in atto. Facilitan-
do cosi le cure ed evitando
complicanze anche serie.

QUANDO SI E
GIOVANISSIME

«In assenza di malattie
specifiche piti © meno gravi,
il primo esame del sangue
andrebbe fatto a partire dai
17-18 anni,- dice il professor
Giorgio Serino, responsabi-
le ﬁ Servizio di Medicina
vascolare e Inmunoreuma-
tologia dell’Irces Policlinico
San Donato di Milano. - A
causa del ciclo mestruale le
ragazze sono pili esposte al
rischio di anemia siderope-
nica, determinata da una ca-
renza di ferro: per questo &
consigliato ogni 12-18 mesi
un prelievo per verificare i
valori della ferritina, dell’e-
mocromo e della sideremia.
Con il primo esame del san-
gue vanno controllati anche
i livelli del colesterolo, i tri-
gliceridi, la glicemia, la fun-
zione renale, quella epatica e
quella tiroidea. Se non emer-
gono problemi, questo esa-

I-o strumento migliore per
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me di base va ripetuto ogni
3 anni». Con la stessa perio-
dicita, in assenza di disturbi,
¢ consigliato anche 'esame
delle urine. Sempre tra i |7
e i 18 anni andrebbe fatto il
primo elettrocardiogramma,
con controllo della pressione
arteriosa, da ripetere ogni 5
anni. ll controllo generale del
cuore (visita cardiologica, esa-
mi diagnostici, pressione) de-
ve essere pill accurato e pil
frequente se si svolge un’at-
tivita sportiva intensa, agoni-
stica o semiagonistica.

L'INIZIO DELLA
SESSUALITA

«Quando si hanno rap-
porti sessuali da almeno 2
anni, o comunque dal venti-
cinquesimo compleanno in
poi, & bene sottoporsi ogni
2-3 anni al Pap test per la
diagnosi precoce del tumo-
re al collo dell’'utero, - di-
ce il dottor Carlo Gastal-
di, responsabile di Ostetri-

ciae Ginecolﬁia all’lstituto
clinico Citta di Brescia. - E

dato che il rischio di que-
sto tipo di tumore aumen-
ta con la presenza di alcuni
virus, & consigliabile esegui-
re un Pap test con la ricerca
di Hpy, che segnala la pre-
senza del Papilloma virusy.
Un consiglio per le donne
che decidono di sottoporsi
a una dieta dimagrante, spe-
cialmente se si vogliono per-
dere molti chili, & quello di
sottoporsi a esami del san-
gue all'inizio del nuovo regi-
me alimentare e di ripeterli
a distanza di pochi mesi, in

CHECK UP

modo da valutare I'eventuale
carenza di sostanze prezio-
se per I'organismo. E questo
consiglio riguarda anche chi
decide di passare a diete ve-
getariane o vegane.

| CONTROLLI
PER IL SENO

| fatidici 40 anni: &€ questa
I'eta che per una donna de-
ve ampliare il campo d’azio-
ne dei controlli,a comincia-
re dall’aspetto ginecologico.
Le linee guida del Ministero
della Salute suggeriscono di
effettuare, a partire da que-
sto momento, una mammo-
grafia ogni 12-18 mesi. «In
realta, - precisa Gastaldi - la
tendenza attuale é di pre-
scrivere una mammografia
ogni 2 anni e un’ecografia
del seno ogni anno». Non
dimentichiamo che il tumo-
re al seno & la prima causa di
morte per le donne, e quin-

di in presenza di casi di ma-
lattia in famiglia & bene an-
ticipare il controllo ecogra-
fico prima dei 40 anni. Ol-
tre alla familiarita, i principali
fattori di rischio del tumore
al seno sono I'eta superio-
re ai 50 anni, non avere figli,
una gravidanza dopo i 30, il
ciclo mestruale anticipato, la
menopausa tardiva, I'obesi-
t3, la sedentarieta e I'abuso
di alcolici. A partire da que-
sta eta gli esami del sangue
(prescritti dal proprio me-
dico sulla base del quadro
clinico del paziente) vanno
eseguiti una volta all'anno.

PAROLA D’ORDINE:
NON ESAGERARE!

Tra i 40 e i 50 anni sono
consigliati anche altri con-
trolli diagnostici. «Senza
esagerare, pero, - dice Seri-
no. - Perche se una donna,
anche a questa eta, € sana
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e senza problemi particola-
ri non ha alcuna necessita
di sottoporsi a troppi esa-
mi strumentali. La cosa fon-
damentale é avere un rap-
porto di fiducia con il pro-
prio medico, con il quale fa-
re almeno una volta all’'anno,
questo si, una chiacchierata
per chiarire tutti i dubbi sui
sintomi che si avvertono. E
se emergono sospetti sul
rischio di patologie, si pre-
scrivono esami diagnostici
mirati». | check up comple-
ti,con esami standard a tap-
peto uguali per tutti,si sono
rivelati inutili nella diagnosi
precoce. Meglio un numero
minore di controlli, ma uti-
li davvero. Rientra tra que-
sti il test per la ricerca del
sangue occulto nelle feci su
tre campioni: la presenza di
tracce di sangue, infatti, pud
essere un segno precoce di
problemi a carico del colon

al femminile

o dello stomaco, e di con-
seguenza la spia di tumori
del colon retto. La colon-
scopia e la gastroscopia so-
no invece suggerite solo in
un secondo momento, se
la ricerca di sangue occul-
to nelle feci ha dato esito
positivo o se esiste familia-
rita per questa tipologia di
tumori. «Nel periodo del
climaterio o in menopausa
¢ poi importante effettua-
re una Moc (mineralome-
tria ossea computerizzata)
per valutare i livelli di cal-
cio e di ossificazione dello
scheletro, - spiega sempre il
professor Serino. - In que-
sta occasione & consigliato
anche controllare con un
esame del sangue i dosaggi
di vitamina, necessaria per
I'assorbimento e la fissa-
zione del calcio nelle ossa.
Se non vengono evidenziati
problemi, la Moc va ripetu-
ta ogni 2 anni».

Trai 50 e i 60 anni, e oltre,
anche in assenza di fattori
di rischio, vanno intensifica-
ti i controlli al cuore, effet-
tuando I'elettrocardiogram-
ma ogni 3 anni anziché 5, e
va tenuta monitorata con
regolarita la pressione ar-
teriosa. «Per conoscere lo
stato di salute delle arterie,
& bene eseguire un ecoco-
lordoppler alle carotidi da
ripetere, se non emergono
criticita, ogni 3 anni. Infine,
dai 50 anni in avanti, - con-
clude Gastaldi, - andrebbe
effettuata, almeno una vol-
ta ogni 2 anni, un’ecografia
dell'utero che puo rilevare
precocemente ['insorgenza
di un tumore. Questa do-
vrebbe essere prevista in
tutti i controlli ginecologi-
ci, che vanno effettuati con
cadenza annualey.

IL CALENDARIO

Vi proponiamo un elenco di tutti gli esami

di prevenzione consigliati a seconda delle
diverse fasce di eta. La scelta, peré, va sempre
fatta insieme al proprio medico, che sapra
indicare quali possono essere veramente utili,
in base al vostro quadro clinico.

TRA 117 E 130 ANNI

@ Esami del sangue: emocromo, ferritina,
sideremia, colesterolo, trigliceridi,

funzioni epatiche, rendli e tiroidee.

Da ripetere ogni 3 anni.

@ Esame delle urine, da ripetere ogni 3 anni.
@ Elettrocardiogramma, controllo pressione
arferiosa e, in presenza di aftivita sportiva
intensa, visita cardiologica.

@ Visita ginecologica, Pap test,

ecografia del seno e dell’apparato genitale.
@ Visita odontoiatrica ogni 1-2 anni,
ablazione del tartaro almeno una volta
all'anno.

DAI 30 Al 40 ANNI

@ Esami del sangue e delle urine ogni 3 anni.
@ Visita ginecologica, Pap test e Hpv-Dna fest,
ecografia del seno e dell’apparato genitale
ogni 12-18 mesi.

@ Elettrocardiogramma ogni 5 anni.

TRA 140 E 1 60 ANNI

@ Esami del sangue e delle urine ogni 2 anni.
@ Misurazione della pressione arteriosa

ogni 3-4 mesi.

@ Ecocolordoppler per monitorare le arterie
carotidi e prevenire |'aterosclerosi dopo i 50
anni. E consigliato intorno ai 40 anni alle
persone che presentano fattori di rischio per
malattia vascolare (ipertensione, fumo, diabete,
familiarita, ipercolesterolemia, obesitd).

] Eleﬂrocarsi‘:grammu ogni 3 anni.

@ Autopalpazione della mammella ogni 2-3
mesi, ecografia mammaria ogni anno

e mammogradfia bilaterale ogni 2 anni

(dopo i 50 anni va eseguita ogni anno).

® Moc, mineralometria ossea computerizzata,
ogni 2 anni.

@ Ecografia dell’utero ogni 2 anni.

@® Pap-test e Hpv-Dna test ogni 2-3 anni.

® Esame del sangue occulto nelle feci

ogni anno.

@ Ecografia addominale ogni 2-3 anni.

@ Visita oculistica ogni 2-3 anni.

@ Visita otorinolaringoiatrica ogni 2-3 anni
(dopo i 60 anni & consigliato ogni anno).

® Controllo dei nei periodico e visita
dermatologica ogni 2-3 anni

(ogni anno per chi ha piu di 50 anni).
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